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fashion is you!
To Twój własny fashion notes, 

dzięki któremu możesz wreszcie tworzyć swój styl. 

Możesz tu rysować, pisać i bazgrać. 

Nie ograniczaj się, nie zniechęcaj, szalej! 

Pamiętaj jedynie, że stworzenie własnej przestrzeni modowej 
wymaga cierpliwości i ćwiczeń. 

Dowiedz się, jaką masz sylwetkę, i zaprojektuj dla siebie kreacje… 

Nie czekaj! Stwórz własną kolekcję, nowe projekty i zaskocz siebie!

!
kredki 
w ruch
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klepsydra
Jest nazywana sylwetką idealną, a to dlatego, że linia ramion jest taka 

sama jak linia bioder. Oczywiście dopuszczalna jest minimalna róż-
nica w tych proporcjach, ale nie większa niż 4 cm. Przekroczenie tej 
wartości oznacza, że sylwetka jest już innego typu. Klepsydry mają 

zazwyczaj mocno wciętą talię, którą warto eksponować i podkreślać 
w każdej stylizacji. 

Cechy:
• linia ramion równa linii bioder,
• wąska, długa, wcięta talia,
• dobre proporcje,
• seksowne kształty.
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Cechy:
• linia ramion równa linii bioder,
• wąska, długa, wcięta talia,
• dobre proporcje,
• seksowne kształty.

• Twoja sylwetka pozwala Ci niemal na wszystko.
• Nie unikaj jasnych kolorów.• Podkreślaj i eksponuj talię poprzez dopasowane sukienki  

   czy ubrania w paski.
• Wszystkie kroje będą dla Ciebie odpowiednie, pod 

   warunkiem że reszta ciała jest proporcjonalna.
• Jeśli masz duży biust — unikaj bluzek z wszelkiego 

   rodzaju żabotami, kokardami i zdobieniami w jego 

   okolicach, bo będą Cię optycznie powiększać.
• Przy dużym biuście wybieraj większe dekolty w kształcie  

   litery V.
• Jeśli masz mały biust, postępuj odwrotnie: dekolty 

   powinny być małe, bliżej szyi.• Unikaj zbyt wielu kolorów, które mogłyby podzielić Twoją    

   sylwetkę na części, a tym samym optycznie bardzo Cię    

   skrócić; chyba że jesteś wysoka — wtedy możesz się na to  

   zdecydować.
• Klepsydry mogą szaleć i pozwolić sobie w kwestii ubioru 

   praktycznie na wszystko.• Kobiety mające taką sylwetkę — jeśli tylko wszystkie 

   proporcje są zachowane i nie występują dodatkowe   

   utrudnienia — mogą w swoich stylizacjach 

   wykorzystywać wszystkie materiały odzieżowe. 

rady
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